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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30kwietnia 2007 r. w sprawie
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(DZ.U. NR 83,p0z.562 z p6zniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r.

(Dz. U. z dn. 16 sierpnia 2017 r., poz. 1534)
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l. Schemat oceniania z wychowania fizycznego:

. Wysilek wkiadany przez ucznia (zaangazowanie, postawa)
Systematyczny udziat w zajeciach

Umiejetnos$ci ruchowe zawarte w podstawie programowe;j
Wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej

Aktywnos¢ sportowa na rzecz szkoty

Pozaszkolna aktywnos¢ sportowo — rekreacyjna

o UAwN

Przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany
jest pod uwage wysitek wkladany przez ucznia na zajeciach. Bardzo waznym kryterium
oceny jest systematyczny udziat ucznia w zajeciach. Uczeh zostaje oceniony za
sumienno$¢ 1 staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych
Z przedmiotu, wlasciwg postawe, zaangazowanie w przebieg lekcji, jak rowniez
przygotowanie si¢ do zaje¢ wychowania fizycznego. Obowigzkiem jest przestrzeganie
regulaminu korzystania z sali gimnastycznej, regulaminu krytej plywalni, a takze
regulaminu boiska zewnetrznego.

Il.  Wplyw aktywnego uczestnictwa ucznia na ocen¢ koncowa z wychowania fizycznego:

za uczestnictwo w zaje¢ciach w ilosci 51% - 60% - dopuszczajacy
za uczestnictwo w zajgciach w ilosci 61% - 70% - dostateczny

za uczestnictwo w zajeciach w ilosci 71% - 80%  -dobry

za uczestnictwo w zajeciach w ilosci 81% - 90% - bardzo dobry
za uczestnictwo w zajgciach w ilosci 91% - 100% - celujacy

1. Wzbr stroju sportowego na zajecia ruchowe uczniow:
¢ Biaty podkoszulek (dopuszczalny maty kolorowy druk), krotki rekaw
e Spodenki krotkie w kolorze CZARNYM
e Buty na jasnej podeszwie

IV. Zasady uzyskiwania ocen



V.

w celu uzyskania pozytywnej oceny z wychowania fizycznego, uczen klasy pierwszej
musi zaliczyc¢:

- zajecia na plywalni

- testy i sprawdziany przewidziane w klasie pierwszej

ocena semestralna lub roczna nie jest §rednig arytmetyczng ocen czgstkowych

W sytuacji, gdy stan zdrowia ucznia uniemozliwia praktyczne zaliczenie zaj¢é
basenowych, istnieje mozliwos¢ zaliczenia w formie teoretycznej (o przebiegu
zaliczenia decyduje nauczyciel uczacy przedmiotu)

osoba niedysponowana podczas zaj¢¢ na ptywalni ma obowigzek posiadaé¢ stosowne
zwolnienie, a takze strdj sportowy umozliwiajagcy wejscie na basen. Podczas trwania
zaje¢ poszerza wiedz¢ z zakresu techniki 1 nauki pltywania z materiatdw powierzonych
przez nauczyciela/instruktora.

w przypadku nieuzasadnionego braku zaliczenia formy obowigzkowej w okreslonym
terminie (miesigc przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej) uczen
otrzymuje ocene¢ niedostateczng za kazdy nie zaliczony sprawdzian.

w przypadku 100 % frekwencji ucznia na zajeciach z wychowania fizycznego,
nauczyciel ma prawo wystawi¢ ocen¢ $rodroczng 1 roczng o stopien wyzszg od
proponowanej, wynikajacej z ocen biezacych.

uczen jest nie klasyfikowany, gdy jego nieobecnosci na zajeciach z wychowania
fizycznego przekraczaja polowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie
nauczania.

w przypadku zwolnienia ucznia z =zajg¢ wychowania fizycznego na okres
uniemozliwiajagcy wystawienie oceny semestralnej Iub klasyfikacyjnej na koniec roku
szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wpisuje ,,zwolniony” lub ,zwolniona”.
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uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng, gdy nie zrealizowal podstawy programowe]
zawartej w planie nauczania danej klasy.

za nieprzestrzeganie regulaminowego stroju sportowego, lub jego brak na
poszczegolnych zajeciach, uczen otrzymuje czastkowa ocene niedostateczng.

za aktywny udzial w przebiegu pigciu kolejnych zaje¢ uczen otrzymuje czastkowa
oceng¢ bardzo dobra.

Ostateczng decyzje co do ustalenia oceny srédrocznej 1 koncowej ucznia podejmuje
nauczyciel uczacy w danej klasie (grupie).

Szczegotowe kryteria oceniania

1. Wymagania na poszczegdlne oceny ($§rodroczne, roczne):

. Bardzo : :
Celujacy dobry Dobry Dostateczny | Dopuszczajacy | Niedostateczny
Uczen spetnia Uczen Uczen Uczen Uczen probuje | Uczen nie
wymaganiana | wykonuje wykonuje | wykonuje wykonaé podejmuje




oceng bardzo | ¢wiczenia ¢wiczenia | ¢wiczenia, | ¢wiczenie, ale prob

dobra i wybiega | staranniei | poprawnie, |ale popetnia| 2z réznych wykonania
swoimi bez btedéw, | ale zdarzaja | czeste btedy | wzgledow nie | ¢wiczenia lub

umiejetnosciam | prawidtowo mu si¢ wykonania potrafi go odmawia jego
I daleko poza te stosuje  |sporadycznie I nie wykonaé, lub | wykonania
wymagania np. nabyte btedy wyciagga wykonuje je

reprezentuje | umiejetnosci | wykonania, | wnioskow z |  czgSciowo
szkote w danej wycigga | tego co robi

dyscyplinie wnioski z

sportowej tego co robi

z sukcesami na

etapie finatu
wojewodzkiego

2. Narzedzia pomiaru

e Obserwacja ucznia na zajeciach wychowania fizycznego.
e Testy umiejetnosci ruchowych lub pojedyncze zadania ruchowe, sprawdzajace

postep w opanowywaniu umiejetnosci ruchowych.
e Testy/rozmowy sprawdzajace wiadomosci ucznia.
e Proby sprawnosci I wydolnosci fizycznej.

3. Skala oceniania

« ocena celujaca (6),
. ocena bardzo dobra (5),
« ocena plus dobra (+4),
. ocena dobra 4,

« ocena plus dostateczna (+3),

« O0cena dostateczna (3),
« ocena dopuszczajaca  (2),
« Ocena niedostateczna  (1).

VI.  Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego

e respektowane beda zwolnienia, napisane 1 podpisane osobiscie przez rodzica /opiekuna
prawnego, dotyczace waznych powodow, dla ktérych uczen nie moze aktywnie
uczestniczy¢ w lekcji wychowania fizycznego, lecz nie dtuzsze niz tydzien;

e w przypadku zwolnienia na czas dluzszy niz tydzien, wymagane jest dostarczenie
zwolnienia wypisanego przez lekarza;



e uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie z wychowania fizycznego (jesli nie jest
zwolniony z zaje¢ decyzja Dyrektora Szkoty) ma obowigzek czynnie uczestniczy¢
W zajeciach z wyjatkiem ¢wiczen okreslonych przez lekarza;

e uczennica niedysponowana moze zosta¢ zwolniona tylko z wykonywania ci¢zkich
¢wiczen fizycznych, a takze sprawdziandéw po okazaniu odpowiedniego zwolnienia
podpisanego przez rodzica/opiekuna prawnego.
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